
MYNEGI BARN
EXPRESSING OPINION

Mae’n hawdd mynegi’ch barn am rywbeth. Dechreuwch eich brawddeg drwy ddweud 
beth ydych chi’n hoffi neu ddim yn ei hoffi ac yna gorffennwch drwy ddefnyddio ‘achos’ ac 
ansoddair.

It’s easy to express your opinion about something. Start your sentence by saying what you 
like or don’t like and then finish using ‘achos’ and an adjective. 

Dw	i’n	hoffi... I like...

Dw i'n mwynhau... I enjoy...

Dw i'n dwlu ar... I love...

Dw	i	ddim	yn	hoffi... I don’t like...

Dw i ddim yn mwynhau... I don’t enjoy...

Mae’n	gas	gyda	fi.... I hate...

Mae’n	well	‘da	fi... I prefer...

Fy hoff... My favourite...

Yn fy marn i... In my opinion...

Dyma rai ansoddeiriau i chi eu defnyddio. Peidiwch â defnyddio’r un rhai drwy’r amser, 
cofiwch ddefnyddio amrywiaeth!

Here are some adjectives for you to use. Don’t use the same ones all the time, remember 
to use a variety!

Rhesymau Da
achos mae’n... because it’s...

achos mae e’n... because he’s....

achos mae hi’n... because she’s...

achos maen nhw’n... because they are...
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hwyl fun

wych (gwych) great

hardd beautiful

gyffrous (cyffrous) exciting

fendigedig (bendigedig) fab

ofnadwy terrible

ddiflas	(diflas) boring

sbwriel rubbish

dwp (twp) stupid

ddrwg (drwg) bad

wastraff amser (gwastraff) (a) waste of time

wastraff arian (gwastraff) (a) waste of money

anodd difficult

ddrud expensive

ysbrydoledig inspiring

heriol challenging

ddanteithiol (danteithiol) delicious

boblogaidd (poblogaidd) popular

ymlaciol relaxing

anniddorol uninteresting

blentynnaidd (plentynnaidd) childish

afiachus unhealthy

ddryslyd (dryslyd) confusing

boendod (poendod) a pain

Gallwch wella sut rydych chi’n mynegi’ch barn os ydych chi’n rhoi rheswm dilys pam  
rydych chi’n hoffi neu ddim yn hoffi rhywbeth.

You can improve how you express your opinion if you give a valid reason for why you like 
or don’t like something e.g.

Dw	i’n	mwynhau	chwarae	rygbi	achos	dw	i’n	hoffi	cadw’n	heini.



MYNEGI BARN
EXPRESSING OPINION

Dyma rai esiamplau.
Here are some examples.

Rhesymau Hyderus
Bwyd / Food

achos	mae’n	dda	i	fi because it’s good for me

achos mae bwyta’n iach yn bwysig because eating healthily is important

achos	dw	i'n	hoffi	bwyta	ffrwythau because I like eating fruit

achos	dydy	e	ddim	yn	dda	i	fi because it’s not good for me

achos dylwn i fwyta’n iach because I should eat healthily

achos	dw	i'n	hoffi	bwyta	bwyd	sbeislyd because I like eating spicy food

Ysgol / School

achos	dw	i'n	hoffi’r	athro because I like the teacher

achos mae siarad dwy iaith yn sgil because speaking two languages is a skill

achos	dw	i'n	hoffi	dysgu	ieithoedd	newydd because I like learning new languages

achos	dw	i'n	hoffi	arbrofion because I like experiments

achos hoffwn i fod yn nyrs because I'd like to be a nurse

achos	dw	i'n	hoffi	ysgrifennu because I like writing

achos	dw	i'n	hoffi	actio because I like acting
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Ffasiwn / Fashion

achos mae’r tywydd yn boeth because the weather is hot

achos mae’r tywydd yn oer because the weather is cold

achos	dw	i'n	hoffi	gwneud	chwaraeon because i like to do sports

achos dw i'n meddwl bod dilyn ffasiwn yn 
bwysig

because i think that following fashion is 
important

achos hoffwn i edrych fel david beckham because i would like to look like david beck-
ham

achos mae’n mynd gyda phopeth because it goes with everything

Hamdden / Leisure 

achos	dw	i'n	hoffi	cadw’n	heini because i like to keep fit

achos	dw	i'n	gallu	nofio’n	dda	iawn because i can swim very well

achos	dw	i'n	hoffi	chwarae	gyda	ffrindiau because i like to play with friends

achos	dw	i'n	hoffi	dŵr because i like water

achos hoffwn i fod fel usain bolt because i'd like to be like usain bolt

achos	dw	i'n	hoffi	llyfrau	harry	potter because i like harry potter books

achos mae’r graffeg yn dda because the graphics are good
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Mae cytuno, anghytuno a gwneud sylwadau perthnasol yn bwysig wrth gael sgwrs. 
Gwnewch yn siŵr eich bod yn gwrando’n astud ar beth mae eraill yn ddweud fel eich bod 
yn gallu ymateb.

Agreeing, disagreeing and making relevant comments is important when you’re having a 
conversation. Make sure you listen carefully to what others say so that you can respond. 

Dw i'n cytuno gyda ___ I agree with ___

Dw i'n anghytuno gyda ___ I disagree with ___

Dw i'n dwlu ar... I love...

Mae Mam yn cytuno Mum agrees

Mae Mam yn anghytuno Mum disagrees

Dw i'n meddwl bod... I think that...

Mae Mam yn meddwl bod... Mum thinks that...

Mae Dad yn meddwl bod... Dad thinks that...

Mae fy chwaer yn meddwl bod... My sister thinks that...

Mae fy mrawd yn meddwl bod... My brother thinks that...


